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SZÓ LESZ…

• Az óvodapszichológus feladatainak általános 
bemutatása

• Felvállalt szerepek, feladatok, célok

• Kérdések és válaszok



AZ ÓVODAPSZICHOLÓGUS 
FELADATAINAK ÁLTALÁNOS BEMUTATÁSA

• Működésünket a Szakmai Etikai Kódex, az Óvoda-, 
és iskolapszichológus Protokoll és a Köznevelési 
Törvény, EMMI rendelet szabályozza

• Az óvodapszichológia a lélektan tudományának 
egy új ága (nincs igazán hagyománya a magyar 

oktatásügyben) – az óvoda-, és iskolapszichológus
hálózat kialakítása folyamatban van

• Beleegyező nyilatkozat szükséges



A MAI ÓVODAPSZICHOLÓGIAI 
NÉZŐPONT

• Prevenció (devianciák, beilleszkedési, tanulási és magatartási 
problémák)

• Az óvodai csoportok működésének okaira való rávilágítás, 
probléma esetén (pl. bűnbakképzés, kiközösítés, stb.) 
segítségnyújtás az óvodapedagógusok részére, fejlesztő program 
kidolgozása

• Dominánsan a pedagógusokkal és szülőkkel folytatott konzultáció 
(tanácsadás)

• Súlyosabb, hosszú távú kezelést igénylő problémák esetében 
továbbirányítás társintézményekhez Nevelési Tanácsadó, 
Gyermek és ifjúságpszichiátriai gondozó (itt már terápiát is 
végezhetnek)



FELVÁLLALT SZEREPEK, 
FELADATOK, CÉLOK

Rendelkezésre állás a gyermekek számára 

• egyéni megsegítés, pszichológiai foglalkozás

• a gyerekek nyelve a játék és a mese, beavatkozás ezen 
alapelv mentén

• közreműködés a szűrővizsgálatok elvégzésében



FELVÁLLALT SZEREPEK, FELADATOK, CÉLOK
Pedagógus kollégák munkájának segítése

Rendelkezésre állás pedagógusok, pedagógiai munkát segítők 
számára 

• megfigyelés: Információgyűjtés a gyerekekről (megfigyelések) – ezek tapasztalatainak 
megosztása a pedagógus konzultáció során, valamint az eredmények felhasználása korrekciós 
program kidolgozásához

• szakmai konzultáció 

• közös problémamegoldás partneri együttműködésben, nem tanácsadás jelleggel

• esetmegbeszélő csoportok szervezése

• a fogalom jelentése: csoportos problémamegoldás és esetfeldolgozás

• pedagógusok hatékonyságát növelő tréningek



FELVÁLLALT SZEREPEK, 
FELADATOK, CÉLOK

Rendelkezésre állás a szülők, családok számára 

• egyéni konzultáció 
• pl. nevelési dilemmák, nevelési stílusok, étkezés, szobatisztaság, 

hangulattal összefüggő kérdések, közösségbe illeszkedés, szülőről 
való leválás, krízishelyzetek – válás, gyász, konfliktuskezelés

• ismeretterjesztő előadások és kerekasztal beszélgetések 
• pl. családi szabadidő eltöltés óvodás gyermekkel, krízishelyzetek 

óvodás gyermekeknél)

• Februártól havonta egyszer – témajavaslatokat szívesen fogadok!

• szülők számára szervezett tematikus csoportok



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

Polyák Kamilla

tanácsadó szakpszichológus

polyak.kamilla@golyafeszekovoda.hu

06 30/568-5941

Óvodai tartózkodás ideje: Péntekenként 10:00-12:00

Ettől eltérően egyéni időpont egyeztetés is 
lehetséges!

mailto:polyakkamilla@gmail.com

